
Recomendaciones
El lactante debe recibir Leche 
Materna en forma exclusiva 
durante sus primeros 5 meses 
y se recomienda hasta los 2 años 
o más. 
La Vitamina D debe darse
durante todo el primer año.
El Hierro debe darse:

- en los niños prematuros, 
gemelares 
y/o de bajo peso al nacer

- en los niños a termino 
alimentados a pecho exclusivo 
o leche modificada a partir 
del cuarto mes.

- en todos los casos, si no 
reciben alimentos fortificados 
con hierro se prolongará el 
aporte hasta los 24 meses.

INICIO DE LA ALIMENTACIÓN

 

1° semana - frutas y verduras    
2° semana - agregar carnes    
3° semana - cereales 

Ofrecer agua al final de las comidas.
Recordar que cada niño puede aceptar cada alimento 
nuevo en tiempos diferentes
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