
Reserva y discreción

El  principio  de nuestro  trabajo
es  el  respeto  y  cuidado  de  la
intimidad. Para ello se manejan
criterios  de  registro  y
protocolos  que  garantizan  el
secreto profesional.

Tratamiento
personalizado

La singularidad de cada persona
exige  diagramar  un  proyecto
terapéutico  que  se  ajuste  a
cada situación.   Contamos con
un  equipo  interdisciplinario  y
especializado  para  elaborar  el
plan más adecuado.

Evaluación clínica
multidimensional

Estudio clínico integral de cada
paciente.  Valoración  por,
psicólogo,  médico de  familia  y
Psiquiatra  para  un  empleo  de
psicofármacos  de  manera
racional y de evidencia.

SIVIDA es un equipo de trabajo interdisciplinario de COMEPA que desde el año 2010 
brinda una propuesta ambulatoria, especializada e integral para el tratamiento de personas
con consumo problemático, vínculos de dependencia y adicción. Ofrece tratamientos 
acordes al nivel de complejidad de cada situación de consulta desde una perspectiva de 
derechos. 

La propuesta asistencial se sostiene sobre 4 pilares

En base a  los  4  ejes  se  propone la  elaboración de un plan terapéutico para los
usuarios operando desde una perspectiva multicausal e integral sobre el fenómeno de
consumo de drogas y los efectos que de ellos se derivan.  Esta perspectiva busca definir
una  estrategia  de  intervención  coherente  ajustada  a  cada  persona  y  su  situación
mediante  la  formulación  de  fases  y  objetivos  que  deberán  transitarse  para  lograr  la
recuperación. 

Se  utilizan  herramientas,  recursos  técnicos  e  intervenciones  disponibles  en  el
Servicio cuya instrumentación dependerá del criterio del equipo. Nos centramos en la
persona, su salud y no en la sustancia, con un inalienable respeto a sus derechos. 

Abordaje integral del
usuario y su entorno

Diagramamos  propuestas  que
trascienden  motivos  de
consulta  reduccionistas.
Ampliamos  el  campo  de
intervención  acompañando  a
los familiares y referentes.



Psicoterapia

Grupo Terapéutico

Talleres de Psicoeducacion

Terapia FamiliarCoordinaciones Institucionales

Evaluación Médica clínica

Seguimiento en agudos

Entrevista de Recepción

Seguimiento Psiquiátrico

Grupos multifamiliares

El tratamiento se desarrolla mediante un itinerario terapéutico que va
acompañado por diferentes herramientas que posibilitan la recuperación.

El mejor tratamiento es el que aprovecha 

el mayor número de herramientas

Las herramientas y prestaciones ofrecidas por SIVIDA son diseñadas, evaluadas y 
según necesidad reformuladas por el Equipo. De la experiencia se suscitan diversos 
aspectos sobre los cuales hay que generar normas de funcionamiento y encuadres 
que permitan una mayor calidad en la prestación y mejores condiciones de trabajo 
para los usuarios y los integrantes del equipo. Toda prestación se realizará cuando 
sea indicada y las condiciones aseguren un adecuado clima para el establecimiento 
del vínculo terapéutico.



(En la siguiente Tabla les paso como información horarios y recursos que tenemos como para
que cuenten con la información pero es de manejo interno, ya que las prestaciones 
diferenciadas los usuarios no las saben, y pueden marearse.)

Lunes 
19 – 21hs

Miércoles 
17.30 – 19.30hs

Viernes  
17.30 – 19.30hs

Recursos 1 Medico (2hs.)
3 Lic. Psicología (2hs.)
1 Lic. Tr. Social (2hs.)

2 Médicos (2hs.)
3 Lic. Psicología (2hs.)
1 Lic. Tr. Social (2hs.)

2 Lic. Psicología (2hs.)
1 Lic. Tr. Social (2hs.)

Prestaciones - 6 consultas agenda 
coord.
- 1 Grupo terapéutico 
(14 usuarios)
- 2 adolescentes S. 
Emergencia SSPA

- 10 consultas agenda 
coord.
- 2 consultas CP
- 2 Consultas Agenda 
Inmediata
- 1 grupo Terapéutico 
familiar quincenal
(15 usuarios)

- 6 consultas agenda 
coord.
- 2 Consultas Agenda 
Inmediata

Integrantes del equipo

Lic. Psic. Claudia Benitez.

Lic. Psic. Carolina Ripoll.

Lic. Tr. Soc. Belen Anchorena.

Dra. Esp. Med. Familiar. Mariana Pías.

Dra. Psiq. Mariela Culela.

Lic. Psic. Sebastián Margalef (coord.)


