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DESAYUNOY MERIENDA

-Té claro sin azucar, galletitas al agua, tostadas
o pan francés.

“Yogur integral sin azucar.

‘Queso magro o cuartirolo

‘Dulce de membirillo sin azucar.

ALMUERZOY CENA

- Caldo de zanahoria (colado)

‘Churrasco, jamén o pollo sin piel, pescado
(plancha, horno, hervido)

‘Puré de zanahoria ( con aceite).

-Arroz, polenta, o fideos con aceite y queso.
‘Budin de zanahorias o arroz con claras de
huevo y al horno.

-Gelatina dietética.

‘Manzana (rallada o al horno) con dulce de
membrillo sin azucar o compota sin azucar.

Tomar abundante liquido, minimo de 3 litros
(agua, agua mineral, caldo de zanahoria,
té, agua de arroz).
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